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MEHIO- pacKragka

Ne HasBanue | Macca, | 6pyTTo | HeTTO Benkn | Xupsbl | Yraesogbl | Kanopun
pelLenTypsl | 6j104a BbIXO/J] HOCTb
. r. r. r. KKaJl
Hepensa 1
IToHeae/IbHUK
3aBTpakx
53-193 MacJio ciuBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66,1
(mopuusammu)
l(\f[a(l)cpnincﬂnl\flf)oqﬂoe 10 10
54-16k Kama "/Ipyx6a" 235 5,9 6,9 28,2 198,5
BOJIA 82,2 82,2
KpyIna pycoBas 17,6 17,6
Kpyna niieHHas 12,9 12,9
MacJio cimBo4HOE 5,9 59
MOJIOKO 119,9 119,9
caxap 3,5 3,5
COJIb 1,2 1,2
7 Kucesb c BATAMUHAMU
M KaJIbIIEM 200 0 0 21,8 87,4
KHCeJIb 25 25
BoOJia 180 180
[Tpom. XJ1€6 NIEeHUYHbIA 35 2,7 0.3 17,2 82
flpom, Xn1e6 prxcaxo- 20 13 0.2 7,9 39,1
NMIIeHUYHbIA
HToro 3a 3aBTpak 500,00 10,00 14,20 75,20 473,10
Hepesna 1 BropHuk
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8
MaKapOHHbIe U3/ e/Hs 51 51
MacJio CIMBOYHOE 6,8 6,8
COJIb 0,5 0,5
BoOJia 306 306
54-5Mm KoTtnera u3 Kypunbl 90 17,2 3,9 12 151,8
OKOpOYKa 75,9 75,9
Cyxapy MaHUPOBOYHbIE 10 10
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 11,2 11,2
MOJIOKO 15,5 15,5
MacJio MOo/ICOJTHEYHOoe 2,5 2,5
COJIb TOBapeHHas HoJ 0,24 0,24
BoJia 10,2 10,2

Kakao c MoJ10KOM 1




15

BUTaMHHaMH
"Butomka” ajas gerei
JOIIKOJIBHOTO U
IIKOJIbHOTO IUTAHUSA

200

3,6

2,7

111

83,5

KaKao- IOPOLIOK

BOJIA

180

110

MOJIOKO

100

100

caxap

20

20

[Ipom.

XJ1e6 NIIeHUYHbIN

35

2,7

0,3

17,2

82

[Ipom.

X/1e6 p>kaHo-
NMINeHHUYHbINA

20

1,3

0,2

7,9

39,1

[Ipom.

MaunpaapuH

100

0,8

0,2

7,5

35

MaH/JlapyuH

100

100

HToro 3a 3aBTpak

595,00

30,90

12,20

88,50

588,20

Hepena 1 Cpepa

3aBTpakx

54-13

CbIp TBEpPAbIX COPTOB
B Hape3Ke

15

3,5

4,4

53,7

ChIp TBEPABIX COPTOB

15

15

54-10

OMJieT HaTypaJIbHbIN

230

19,4

27,6

345,8

SN0 KYpHUHOe

155,7

141,5

MOJIOKO

88,5

88,5

MacJio CJIMBOYHOE

17,7

17,7

COJIb

0,69

0,69

54-23ruH

Ko@eliHbIi HAMUTOK C
MOJIOKOM

200

39

29

11,2

86

Ko elHbII HATUTOK

MOJIOKO

100

100

caxap

BOJA

120

120

[Tpom.

XJ1e6 MIIeHUYHbIN

35

2,7

0,3

17,2

82

[Tpom.

X1e6 p>KaHO-
NIIeHUYHbIN

20

1,3

0,2

7,9

39,1

HToro 3a 3aBTpak

500

30,8

35,4

41,3

606,6

Hepena 1 YeTBepr

3aBTpak

54-3r

MakapoHbI OTBapHbIe
C CBIpOM

180

9,5

8,2

34.4

249,3

CbIp

18,7

18

MaKapOHHbI€ U3 e/TUAd

53,5

53,5




MacJIO CJIMBOYHOE 4,6 4,6
CoJIb 0,6 0,6
BOJIa 117,8 117,8
54-3rH Yaiil c JTMMOHOM U 200 0,2 01 6,6 279
caxapom
caxap 7 7
JIMMOH 7,5 7,5
yau 1 1
BOJA 195 195
[Ipom. COK s16J1I09YHBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
[Ipom. XU1€6 NIeHHYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82
[ipom. Xn1e6 pxaxo- 20 13 0.2 79 39,1
NIIeHUIHbIH
HToro 3a 3aBTpak 635 14,7 9 51,9 484.,9
Hepensa 1 [IaTauna
3aBTpakx
54-1T1 3aneKaHKa U3 TBOpora 220 43,5 15,7 31,7 441,8
caxap 13,2 13,2
CyXapy NaHUPOBOYHbIE 7,6 7,6
cMeTaHa 15% 7,6 7,6
SIAI0 KYpHUHOE 6,4 58
TBOpor 5% 204,6 204,6
KpyIa MaHHas 14,2 14,2
MacJio CJIMBOYHOeE 7,6 7,6
COJIb 0,55 0,55
BOJa 52,8 52,8
BaHWJINH 0,01 0,01
54-5coyc Coyc MOJlquanl 50 18 3,7 48 596
HaTypaJibHbIN
MOJIOKO 50 50
MyKa MIleHU4YHas 4 4
MacJ0 CJIMBOYHOE 4 4
COJIb 0,15 0,15
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
caxap 7 7
yau 1 1
BoOJia 200 200
[Tpowm. XU1e6 NIeHUYHBIA 35 2,7 0,3 17,2 82
[Ipom. Xi1e6 pxaHo- 20 13 0,2 79 391
NMIIeHUYHbIA
HToro 3a 3aBTpak 525 49,5 19,9 68 649,3




Hepens 2
ITloHe e/ IbHUK

3aBTpakx

54-4r

Kamna rpeyHeBas
pacceinyaTas

150

8,2

6,3

35,9

233,7

Kpyna rpeyHeBas

69

69

MacJio CJIMBO4YHOe€e

6,8

6,8

COJIb

0,5

0,5

BOJIA

102

102

54-5Mm

KoTsieTa U3 Kypuibl

100

19,1

4,3

13,4

168,6

OKOpOYKa

84,4

84,4

CyXapy NaHUPOBOYHbIE

11,1

11,1

Xs1e6 mueHUYHbIN

12,4

12,4

MOJIOKO

17,2

17,2

MacJio moaACOJIHEYHOe

2,8

2,8

COJIb TOBapeHas Hoz,

0,27

0,27

BOJa

11,3

11,3

15

Kakao ¢ MoJ10KOM 1
BUTaMHHaMH
"Butomka" aas gerei
JOIIKOJIBHOTO M
IIKOJIbHOTO MUTAHUS

200

3,6

2,7

11,1

83,5

KaKao- [TIOPOLIOK

BOZia

180

110

MOJIOKO

100

100

caxap

20

20

[Tpom.

XJ1€6 NIeHUYHbIA

35

2,7

0,3

17,2

82

[Tpom.

XJ1e6 p>KaHo-
NINeHUYHbIN

20

1,3

0,2

7,9

39,1

HToro 3a 3aBTpak

505

34,9

13,8

85,5

606,9

Hepens 2 BropHuk

3aBTpak

54-13

ChIp TBEPABIX COPTOB
B Hape3Ke

15

35

4,4

53,7

ChIp TBepAbIN

15

15

54-25.1k

Kama xxuakas
MOJIOYHAsI pUCOBast

250

6,6

6,8

35,8

230,7

Kpyna prcoBas

38,5

38,5

MOJIOKO

147,5

147,5

caxap

3,8

3,8

MacJIo CJIMBOYHOE

COJIb ITOBapeHad I>'IO,£[.

1,25

1,25




BoJa 72,5 72,5
54-3rH Yaii c JTMMOHOM U 200 0,2 01 6,6 279
caxapom
caxap 7 7
JIUMOH 7,5 7,5
yau 1 1
BOJia 195 195
[Tpowm. A610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4
s16JI0KO 100 100
[Ipom. X1e6 nueHuYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82
fpom. Xn1e6 prxano- 20 13 0.2 7,9 39,1
NIIeHUYHbIA
HToro 3a 3aBTpak 620 14,7 12,2 77,3 477,8
Hepena 2 Cpepa
3aBTpakx
54-12m I110B ¢ Kypuiei 240 32,7 9,7 39,9 377,6
TOMAaTHOE MIope 12,8 12,8
JIYK permyaTbli 10 8
MopkoBb 01.09-31.12 16 12,8
mopkoBb 01.01-31.08 17,5
OKOpOYKa 144,7 128
KpyIla pucoBas 54,4 54,4
MacJI0 MO COJTHEYHOE 8 8
COJIb IOBapeHas Hoa, 0,96 0,96
BOJia 217,7 217,7
54-23rH Ko@eliHbIi HAMUTOK C 200 39 29 11,2 86
MOJIOKOM
Ko elHbII HATUTOK 5 5
MOJIOKO 100 100
caxap 7 7
BoOJia 120 120
[Tpom. XU1e6 NIeHUYHBbIA 35 2,7 0,3 17,2 82
[pom. Xn1e6 prxano- 20 1,3 0,2 7,9 39,1
NIIeHWYHbIA
[Tpowm. ManaapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
MaH/lJapUH 100 100
Hroro 3a 3aBTpak 595 41,4 13,3 83,7 619,7

Hepensa 2 YeTBepr

3aBTpak




53-193

Macsio ciuBo4YHOe

(nopiaMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
MacJio CJIMBOYHOE 10 10
S4-24xK Kawa xuakas 230 9,6 11,6 433 316,2
MOJIOYHAs NIIeHHasa
Kpyna MnuieHHas 57,5 57,5
MOJIOKO 119,6 119,6
caxap 3,4 3,4
MacJIo CJIMBOYHOE 11,5 11,5
CoJIb TTOBapeHas Hof, 1,15 1,15
BOJia 59,8 59,8
7 Kucesb c BATAaMUHaAMU 200 0 0 218 87.4
U KaJIbI|MIEM
KHCEJb 25 25
BOJIA 180 180
[Tpom. A610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4
s16JI0KO 100 100
[Tpom. X1e6 nueHuYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82
[pom. Xn1e6 pxaxo- 20 13 0.2 7,9 39,1
NIIeHUIHbIH
HToro 3a 3aBTpak 595 14,1 19,8 100,1 635,2
Hepens 2 IlaTHULA
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 200 7,1 6,6 43,7 262,4
MaKapOHHbIe U3/ e/H1s 68 68
MacJio CJIMBOYHOE 9,1 91
COJIb 0,67 0,67
BOJia 408 408
54-14p KoT/1ieTa ppi6Has
JIIOOUTeE/IbCKasA 90 11,5 3,7 55 101
(MuHTAal)
XJ1e6 nieHuYHbIA 7,2 7,2
SWI0 KYpUHOE 12,7 11,7
MOJIOKO 9 9
JIYK penyaThbii 9 7,2
MopkoBb ¢ 01,09-31,12 24,5 19,6
MopkoBb ¢ 01,1-31,08 26,7
MUHTaN( due) 68,1 60,3
MacJio CJIMBOYHOE 2,7 2,7
COJIb TOBapeHas Mof, 0,36 0,36
54-3rH Yai c JTMMOHOM U 200 0,2 01 6,6 27.9
caxapom
caxap 7 7




JIUMOH 7,5 7,5
yau 1 1

[ipou. Xn1e6 pxaxo- 20 1,3 0,2 7,9 39,1
MNIIeHU4YHbIN

[Ipom. XU1€6 NIeHHnYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82
HToro 3a 3aBTpak 545 22,8 10,9 80,9 512,4




